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Dosier para prensa

Cohorte IMPaCT, un gran estudio para mejorar la salud
de la poblacion espanola

é¢Qué es IMPaCT?

IMPaCT es la Infraestructura de Medicina de Precision asociada a la Cienciay la
Tecnologia creada por el Instituto de Salud Carlos Il (ISCIII) para facilitar el despliegue
efectivo de la medicina de precision en el Sistema Nacional de Salud.

Esta configurada a partir de tres programas que actian como el eje inicial de una
actuacion que debera vertebrar la incorporacion coherente de proyectos de
investigacion complementarios en el ambito de la medicina de precision: Medicina
Predictiva, Ciencia de Datos y Medicina Gendmica.

Dos de estos tres programas (los de Medicina Gendmica y Medicina Predictiva) estan
coordinados por el CIBER (Centro de Investigacion Biomédica en Red), consorcio
dependiente del Instituto de Salud Carlos Il que esta organizado en 13 areas tematicas
de investigacion biomédica y en la actualidad cuenta con mas de 500 grupos de
investigacion en mas de 100 instituciones consorciadas de toda Espafia.

Cohorte IMPaCT: cambiar la manera de hacer ciencia en Espaiia

A través del Programa de Medicina Predictiva, uno de los tres ejes estratégicos de
IMPaCT, se configurara una cohorte de base poblacional de 200 000 personas,
multipropdsito, que integrard informacion de estilos de vida y contexto social y
ambiental, situacion clinica y otros muchos factores. Cohorte IMPaCT esta coordinado
por el CIBER a través de su area de Epidemiologia de Salud Publica (CIBERESP).

La Cohorte IMPaCT, caracterizada por su gran tamaiio, realizara un seguimiento de
cada participante a lo largo de 20 afos. Al comienzo de su participacion y una vez cada
5 afos, se les realizara un completo examen fisico, responderdn a un detallado
cuestionario de salud y se les realizard una toma de muestras biolégicas (en la pagina
web, hay una informaciéon mas exhaustiva). Ademas, se realizardn contactos de
seguimiento mas frecuentes por teléfono o con aplicaciones informaticas. Toda esta
informacidén se completara con la que hay disponible en las bases de datos clinicas o
estadisticas. Para establecer las variables de estudio, se ha contado con cerca de 70
investigadores especialistas en diferentes materias.

Se desarrollard en 50 centros de salud de atencién primaria (centros IMPaCT,)
pertenecientes a los servicios sanitarios de las 17 Comunidades Auténomas y de Ceuta


https://www.isciii.es/Paginas/Inicio.aspx
https://cohorte-impact.es/cohorte-impact/investigacion/variables-estudiadas
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y Melilla, en los que se realiza el reclutamiento, la recogida de informacién y el
contacto periddico con los participantes.

Cohorte IMPaCT se ha disefiado para que sus 200 000 participantes sean una muestra
representativa de la poblacién espanola. Territorialmente, hay Centros IMPaCT en
todas las Comunidades Autdnomas y en Ceuta y Melilla. En linea con la distribucién de
la poblacidn espafiola, un 30% de estos centros estaran en areas rurales y otro 70% en
areas urbanas.

Una persona no se puede presentar voluntaria para participar en Cohorte IMPaCT.
Para garantizar una fiel representacidn de la poblacion espafiola, los participantes son
elegidos al azar. Podran ser elegidas las personas de 16 a 79 afos residentes en
Espafa con cobertura sanitaria publica y cuya atencidn se preste por centros del
Servicio Publico de Salud.

La Cohorte IMPaCT permitird conocer el papel de los determinantes sociales,
ambientales y biolégicos de la salud sobre el origen de las principales enfermedades y
problemas de salud en nuestro pais. La informacién recogida en Cohorte IMPaCT se
pondra a disposicidon de la comunidad cientifica para desarrollar otros proyectos de
investigacion de interés para la sociedad.

Objetivos: comprender, prevenir y curar

01: Mejorar la comprension de las causas de las enfermedades y condiciones de salud
gue son prioritarias en salud publica, incluidos el deterioro funcional asociado a la
edad, las lesiones y la discapacidad.

02: Monitorizar el estado de salud de los residentes en Espaiia, con especial atencién
a las desigualdades en salud (salud publica de precisién).

03: Predecir el riesgo de enfermedad y de otras condiciones de salud, incluidos el
deterioro funcional asociado a la edad, las lesiones y la discapacidad (medicina
preventiva de precision).

04: Identificar biomarcadores de enfermedad subclinica o en fases iniciales, asi como
biomarcadores de fenotipos especificos de potencial utilidad en la practica clinica
(medicina clinica de precisién).

Un proyecto de tod@s y para tod@s

Cohorte IMPaCT es una ambiciosa iniciativa publica que permitira dar un salto
cualitativo en la investigacion sobre medicina preventiva de precisidén en nuestro pais,
desarrollada gracias a la participacion de todas las Comunidades Auténomas, Ceuta,
Melilla y el Instituto Nacional de Estadistica (INE). También cuenta con el
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asesoramiento y la participacién de un gran numero de investigadores y profesionales
qgue forman parte de la excelente comunidad cientifica de nuestro pais.

“Cohorte IMPaCT marcard la historia de la Ciencia de nuestro pais: un proyecto
de tod@s y para tod@s que permitird entender mejor por qué algunas
personas enferman y otras no. Este proyecto ayudard a que podamos mejorar
la salud de las generaciones futuras en Espaina”

Beneficios: desplegar la salud publica y la medicina de precision

La Cohorte IMPaCT es una gran infraestructura publica de investigacion de la salud.
Esta gran cohorte contribuird al despliegue efectivo de la salud publica y la medicina
de precision en el Sistema Nacional de Salud. Por ello, la Cohorte IMPaCT beneficiara
a:

e Toda la sociedad:

Gracias a los datos de este estudio, se pretende, con el conocimiento generado,
mejorar el estado de salud de toda la poblacién residente en Espaia. Por una parte,
se desarrollaran modelos predictivos que se usaran en medicina preventiva. Esta
prevencion serd individualizada y personalizada en funcién de las caracteristicas
ambientales del lugar de residencia, o la posicidon socioecondmica. Por otra parte,
ayudara al diagnéstico precoz de las principales enfermedades, con la identificacion de
biomarcadores medibles en sangre u otras muestras bioldgicas de facil acceso.
Ademas, se mejoraran las estrategias terapéuticas, mediante el tratamiento
personalizado.

e Participantes de la Cohorte:

Se beneficiaran de completos examenes de salud realizados por el personal IMPaCT.
Los resultados de las pruebas se valoraran por profesionales médicos, y se comunicara
a los participantes cualquier hallazgo que requiera atencion sanitaria, facilitdndose el
acceso a la misma. Se les entregaran los resultados de las analiticas de las muestras de
sangre (hemograma y bioquimica), junto con la parte mas relevante de informacion del
examen fisico.

e Profesionales participantes:

Las y los profesionales sanitarios que participen en el proyecto seran nombrados
Investigadores Clinicos Asociados de la Cohorte IMPaCT. Formardan parte del mayor
estudio de investigacién centrado en Atencidn Primaria desarrollado en Espafia.
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e Comunidad cientifica:

La Cohorte IMPaCT proporcionara gran cantidad de datos para desarrollar nuevas
investigaciones a propuesta de la comunidad cientifica. Un elemento clave para ello
serd el gran biobanco que permitird hacer muchas determinaciones analiticas a lo
largo de las proximas décadas, para responder a nuevas preguntas de investigacion.

Casos de éxito de cohortes en paises de nuestro entorno

Muchos paises de nuestro entorno han establecido cohortes multipropésito de
voluntarios a gran escala —entre 200 000 personas y un milldn- que cuentan con
informacion epidemioldgica detallada actualizada peridédicamente; con un biobanco
gue almacena muestras bioldgicas de multiples tipos en las que se aplican los nuevos
desarrollos biotecnoldgicos; con infraestructuras de informacion clinica y no clinica, y
con seguimiento a muy largo plazo. Estas grandes y ambiciosas infraestructuras
epidemioldgicas, creadas en paises como Estados Unidos (“All of Us”), Reino Unido
(UK Biobank), Francia (“CONSTANCES”), Alemania (“NAKO”), Holanda (Lifelines) o
Suecia (“Lifegene”), siguen proporcionando informacion muy relevante sobre los
determinantes de salud de esa poblacion.

El objetivo de estas cohortes es avanzar hacia la medicina preventiva personalizada, ya
gue permiten identificar mejor las causas de la enfermedad, evaluar el riesgo de
enfermedad y adaptar mejor la prediccion, prevencidn y tratamiento a las
caracteristicas especificas de cada persona. Su informacion esta a disposicion de los
investigadores nacionales e internacionales, y gracias a su gran tamafio y a la calidad
de su informacidn, se estan convirtiendo en herramientas imprescindibles para la
investigacion en el ambito de la salud.

Coordinacion y amplia experiencia del equipo de trabajo

IMPaCT
Cohorte
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Marina Pollan Beatriz Pérez ernando Rodriguez Artalejo

La investigadora principal del proyecto es Marina Pollan, directora cientifica del
CIBERESP e investigadora del Centro Nacional de Epidemiologia (CNE) del Instituto de
Salud Carlos lll, que lo coordina junto a Beatriz Pérez, también investigadora del
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CIBERESP y el CNE, y Fernando Rodriguez Artalejo, catedratico de Medicina Preventiva
y Salud Publica de la Universidad Autonoma de Madrid e investigador del CIBERESP.

En nuestro pais, ya se han desarrollado importantes proyectos de cohortes cuyos
resultados estan ayudando a diseiiar las politicas de salud publica y prevenciéon de
enfermedades en areas como la nutricidn, el cancer, las enfermedades transmisibles
o los contaminantes ambientales. Todos estos proyectos han servido para ayudar a
definir la Cohorte IMPaCT. Ademas, los responsables de muchos de estos estudios
forman parte del equipo de trabajo de Cohorte IMPaCT.

No obstante, esta es la primera vez que se pone en marcha un estudio de esta
envergadura en el que se ven representadas todas las CCAA junto con Ceuta y Melilla,
con un protocolo comun de recogida de muestras, cuestionarios y exploracion fisica
para crear una infraestructura de investigacion para el conjunto de la comunidad
cientifica de nuestro pais.

Marina Pollan, directora cientifica del CIBER de Epidemiologia y Salud Publica
(CIBERESP) y coordinadora de Cohorte IMPaCT, es ademas la directora cientifica de
ENECOVID, cohorte que ha servido para evaluar la prevalencia de infeccién por SARS-
Cov2 en Espaiia y su evoluciéon temporal. ENECOVID es el principal estudio en el que se
inspira Cohorte IMPaCT.

Los miembros del equipo de trabajo de Cohorte IMPaCT han participado en los
principales proyectos de cohortes que se han desarrollado en Espaia, como MCC-
Spain, un estudio sobre pacientes afectados por diversos tipos de cancer; la Cohorte
ENRICA, de nutricion y riesgo cardiovascular; el estudio EPIC, de epidemiologia y
prevencion de las enfermedades transmisibles; el programa INMA sobre el papel de
los contaminantes ambientales mas importantes y la dieta durante el embarazo y el
inicio de la vida, y sus efectos en el desarrollo infantil; y los estudios PREDIMED-1 y
PREDIMED-Plus, que ofrecen sélidas evidencias de los efectos beneficiosos de la dieta
mediterranea en multiples ambitos de la salud con el seguimiento de mas de 14.000
personas en total.

Mas informacion:

e Galeria de imagenes

e Pigina web de Cohorte IMPaCT

e Cuentade Instagram

e \ideo de presentacién de Cohorte IMPaCT: “Si te llaman, jven!”:



https://portalcne.isciii.es/enecovid19/
https://www.mccspain.org/
https://www.mccspain.org/
http://www.epic-spain.com/acerca.html
https://www.isglobal.org/-/proyecto-inma-infancia-y-medio-ambiente
https://cohorte-impact.es/comunicacion/galeria/
https://cohorte-impact.es/
https://www.instagram.com/cohorte_impact/
https://www.youtube.com/watch?v=DA-UDHM7ZKQ
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Presentacion Cohorte IMPaCT. Si te llaman, jVEN!
Instituciones colaboradoras de Cohorte IMPaCT

e IMPaCT Andalucia
Instituto de Investigacion Biosanitaria de Granada (ibs.GRANADA) / Instituto de
Investigacion Biomédica de Malaga (IBIMA-BIONAND)
Servicio Andaluz de Salud

e IMPaCT Aragoén
Instituto de Investigacion Sanitaria Aragon
Servicio Aragonés de Salud

e |MPaCT Asturias
Instituto de Salud del Principado de Asturias (FINBA)
Servicio de Salud del Principado de Asturias

e |MPaCT Islas Baleares
Instituto de Investigacion Sanitaria de les llles Balears (IdISBa)
Servicio de Salud de las Islas Baleares (IB-SALUD)

e |MPaCT Canarias
Fundacién Canaria Instituto de Investigacidn Sanitaria de Canarias (FIISC)
Servicio Canario de Salud

e IMPaCT Cantabria
Instituto de Investigacion Marqués de Valdecillas (IDIVAL)
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Servicio Cantabro de Salud

e IMPaCT Castilla La Mancha
Fundacion del Hospital Nacional de Parapléjicos para la Investigacion y la Integracidon
(FUHNPAIIN)
Servicio de Salud de Castilla-La Mancha

e [MPaCT Castillay Ledn
Fundacion Instituto de Estudios de Ciencias de la Salud de Castilla y Ledn (IECSCYL)
Sanidad de Castilla y Ledn (Sacyl)

e IMPaCT Cataluia
Institut Universitari d’Investigacid en Atencio Primaria (IDIAP Jordi Gol)
Servei Catala de la Salut

e |MPaCT Ceuta
Instituto Nacional de Gestion Sanitaria (INGESA)

e |MPaCT Comunitat Valenciana
Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica

e IMPaCT Extremadura
Servicio Extremeno de Salud (SES)

e IMPacCT Galicia
Servicio Galego de Saude (SERGAS)

e |MPaCT La Rioja
Fundacién RIOJA-SALUD

e |MPaCT Madrid
Fundacion para la Investigacidn e Innovacidon Biosanitaria en Atencidn Primaria
(FIIBAP)
Servicio Madrilefio de Salud

e [IMPaCT Murcia
Servicio Murciano de Salud

e |MPaCT Melilla
Instituto Nacional de Gestidn Sanitaria (INGESA)
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e |IMPaCT Navarra
Fundacion Miguel Servet-Navarrabiomed
Servicio Navarro de Salud-Osasunbidea

e IMPaCT Pais Vasco
Institutos de Investigacidn Sanitaria Biocruces Bizkaia y Biodonostia
Osakidetza-Servicio Vasco de Salud

Cohorte IMPaCT en [nombre de la Comunidad Auténoma]
Numero de personas a reclutar para el estudio en la Comunidad Auténoma

Nombre de los centros IMPaCT en los que se desarrollara el estudio en la Comunidad
Auténoma

Coordinadores equipo IMPaCT en la Comunidad Auténoma (foto y nombres)
Persona y mail de contacto en la Comunidad Auténoma: xxx

Persona de contacto general Comunicaciéon Cohorte IMPaCT:

Miquel Calvet. Teléfono: 625 67 68 81 | Email: mcalvet@cohorte-impact.es



mailto:mcalvet@cohorte-impact.es

